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Актуальність проблеми:
В Україні від серцево-судинної патології
щороку помирає 17 тисяч осіб, з них 21% -
працездатного віку.

Вважається, що якщо 20% населення уміє
надавати домедичну допомогу, то в
більшості випадків домедична допомога
буде надана вчасно.



Залежність виживання від часу початку 
реанімаційних заходів. 
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Час початку серцево-легеневої реанімації (хв.)

Приїзд ШМД !!!



«ЛАНЦЮГ ВИЖИВАННЯ»

Комплекс заходів:
1. Швидке розпізнавання зупинки серця та виклик
бригади ШМД 
2. Своєчасна СЛР – якісне натиснення грудної клітки
3. Своєчасна дефібриляція
4. Ефективна інтенсивна терапія
5. Комплексне післяреанімаційне лікування



Базовий алгоритм

ПОКЛИЧТЕ НА ДОПОМОГУ

ВІДНОВІТЬ ПРОХІДНІСТЬ
ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ

ПЕРЕВІРТЕ НАЯВНІСТЬ
ДИХАННЯ

ПОЗВОНІТЬ 103/112

30 НАТИСНЕНЬ

2 ВДИХА

ПЕРЕВІРТЕ БЕЗПЕКУ

ПЕРЕВІРТЕ СВІДОМІСТЬ



Безпека

Оцініть місце випадку. 
Визначте:

• Загрози
• Кількість 

постраждалих

ПОКЛИЧТЕ НА 
ДОПОМОГУ

ВІДНОВІТЬ ПРОХІДНІСТЬ
ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ

ПЕРЕВІРТЕ НАЯВНІСТЬ
ДИХАННЯ

ПОЗВОНІТЬ 103/112

30 НАТИСНЕНЬ

2 ВДОХА

ПЕРЕВІРТЕ БЕЗПЕКУ

ПЕРЕВІРТЕ СВІДОМІСТЬ



Перевірте свідомість
постраждалого

ПОКЛИЧТЕ НА 
ДОПОМОГУ

ВІДКРИЙТЕ ДИХАЛЬНІ
ШЛЯХИ

ПЕРЕВІРТЕ ДИХАННЯ

ЗАТЕЛЕФОНУЙТЕ 103/112

30 НАТИСКАНЬ

2 ВДМУХИ

ПЕРЕВІРТЕ БЕЗПЕЧНІСТЬ

ПЕРЕВІРТЕ СВІДОМІСТЬ



Покличте на опомогу

Голосно зверніться до свідків 
події:

«Будь-ласка, 
підійдіть, мені 
потрібна Ваша 
допомога!»
Звертайтесь до конкретної 
людини, вказуючи на неї рукою

ПЕРЕВІРТЕ БЕЗПЕЧНІСТЬ

ПЕРЕВІРТЕ СВІДОМІСТЬ

ПОКЛИЧТЕ НА 
ДОПОМОГУ

ВІДКРИЙТЕ ДИХАЛЬНІ
ШЛЯХИ

ПЕРЕВІРТЕ ДИХАННЯ

ЗАТЕЛЕФОНУЙТЕ 103/112

30 НАТИСНЕНЬ

2 ВДМУХИ



Відновіть прохідність дихальних 
шляхів

ПОКЛИКАТИ НА ДОПОМОГУ

ВІДКРИТИ ДИХАЛЬНІ ШЛЯХИ

ПЕРЕВІРИТИ ДИХАЛЬНІ 
ШЛЯХИ ЗА 10С

ЗАТЕЛЕФОНУВАТИ 103

30 КОМПРЕСІЙ

2 ВДМУХИ

ПЕРЕВІРИТИ БЕЗПЕКУ

ПЕРЕВІРИТИ СВІДОМІСТЬ



Способи відновлення прохідності 
дихальних шляхів

Рис. 1
Рис. 3Рис. 2



Перевірте дихання
постраждалого

•Чую  
• Бачу
• Відчуваю

ПЕРЕВІРТЕ БЕЗПЕЧНІСТЬ

ПЕРЕВІРТЕ СВІДОМІСТЬ
ПОКЛИЧТЕ НА 

ДОПОМОГУ
ВІДКРИЙТЕ ДИХАЛЬНІ

ШЛЯХИ

ПЕРЕВІРТЕ ДИХАННЯ

ЗАТЕЛЕФОНУЙТЕ 103/112

30 КОМПРЕСІЙ

2 ВДМУХИ



викличте «швидку допомогу»

При виклику«швидкої
допомоги» вкажіть наступне:

1. Характер пригоди(ДТП, 
падіння і т.д.)

2. Кількість і вік
постраждалих

3. Присутність у 
постраждалого
свідомості/дихання

4. Точну адресу місця
пригоди

ПЕРЕВІРТЕ БЕЗПЕЧНІСТЬ

ПЕРЕВІРТЕ СВІДОМІСТЬ

ПОКЛИЧТЕ НА ДОПОМОГУ

ВІДКРИЙТЕ ДИХАЛЬНІ
ШЛЯХИ

ПЕРЕВІРТЕ ДИХАННЯ

ЗАТЕЛЕФОНУЙТЕ 103/112

30 КОМПРЕСІЙ

2 ВДМУХИ



Виконайте 30 натиснень на 
грудну клітку

2 ВДМУХИ

ПЕРЕВІРТЕ БЕЗПЕЧНІСТЬ

ПЕРЕВІРТЕ СВІДОМІСТЬ

ПОКЛИЧТЕ НА ДОПОМОГУ

ВІДКРИЙТЕ ДИХАЛЬНІ
ШЛЯХИ

ПЕРЕВІРТЕ ДИХАННЯ

ЗАТЕЛЕФОНУЙТЕ 103/112

30 КОМПРЕСІЙ



Виконайте 2 вдихи
ПЕРЕВІРТЕ БЕЗПЕЧНІСТЬ

ПЕРЕВІРТЕ СВІДОМІСТЬ

ПОКЛИЧТЕ НА ДОПОМОГУ

ВІДКРИЙТЕ ДИХАЛЬНІ
ШЛЯХИ

ПЕРЕВІРТЕ ДИХАННЯ

ЗАТЕЛЕФОНУЙТЕ 103/112

30 КОМПРЕСІЙ

2 ВДИХИ



Виконуйте  СЛР до:
• Відновлення 

дихання/свідомості 
постраждалого

• Прибуття бригади  швидкої 
медичної допомоги

• Вашого фізичного 
виснаження

30 натиснень 2 вдиха



ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ!
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